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6Hütten • Herbergen • Restaurants
Rifugio « Il Robbio » (N 44° 03.200 E 10° 
17.690, 965 m) ist das Kernstück eines Projekt 

zum Erhalt der Kulturlandschaft in Puntato, das 1987 
startete. Das steinerne, ehemalige Bauernhaus stellt 
seinen eigenen Strom und eigene Wärme her. Es 
bietet 10 Betten für Alpinisten und ist das ganze Jahr 
über nach Reservierung geö� net (Mauro Tavoni, cell. 
338 935 09 53).

Die Hütte ist zugleich anerkannter biologischer 
Bauernhof, baut eigenes Gemüse an und hält Nutz-
vieh. Verschiedene Umweltbildungsangebote sowie 
Mithilfe bei der Hofarbeit sind möglich. Die Hütte 
wird vom Verein � Il Sentiero � betrieben, der zeigen 
will, dass nachhaltiges Leben auch in der heutigen 
Zeit möglich ist. Der Verein betreibt auch die be-
nachbarten Unterkünfte � La Quiete �, � Ciampi � und 
� Ausilio �. Eine fünfte Hütte wird noch rekonstruiert. 
Alle Hütten können nur zu Fuß erreicht werden.

Rifugio La Quiete und Baita Ciampi (N 
44° 03.130 E 10° 17.730, 925 m) sind zwei 

nebeneinander liegende Steinhäuser mit 18 bzw. 
10 Schlafplätzen. Sie sind ideale Ferienunterkünfte 
für Gruppen und verfügen über eine Wiese mit Feuer-
stelle. Sie werden vom Verein � Il Sentiero � betrieben 
und können das ganze Jahr über gebucht werden.

Baita Ausilio (N 44° 03.160 E 10° 17.910, 
980 m) ist eine kleine Ferienwohnung (4 

Schlafplätze) in einem ehemaligen Bauernhaus. Sie 
liegt auf dem � Colle dei Carpini � nahe der Kapelle 
� SS. Trinità �, wird vom Verein � Il Sentiero � betrieben 
und kann das ganze Jahr über gebucht werden.

Ristorante « Da Giaccò » (N 44° 03.978 E 
10° 18.680, 560 m) ist ein hochwertiges, von 

� Slow Food � zerti� ziertes Restaurant entlang der 
Straße von Castelnuovo nach Arni. Es ist täglich außer 
Dienstag mittags und abends geö� net. Tischreservie-
rung wird empfohlen (Tel. 0583 66 70 48).

Rifugio Del Freo – Pietrapana (N 44° 
01.955 E 10° 18.335, 1190 m) ist eine große 

und komfortable, dem Club Alpino Italiano (CAI) 
zugehörige Hütte (48 Betten) mit hervorragendem 
Ausblick auf das Pania-Massiv. Ihre malerische Lage 
inmitten kleinerer Wiesen lädt zum Picknick ein. Die 
Hütte ist am Wochenende ganzjährig und täglich von 
Juni bis September geö� net (Tel. 0584 77 80 07).

Rifugio Enrico Rossi alla Pania (N 44° 
02.370 E 10°19.960, 1609 m). Diese höchst-

gelegene und älteste Hütte der Apuanischen Alpen 
erö� nete bereits 1924. Der vom Club Alpino Italiano 
(CAI) betriebene Holzbau verfügt über einfache 
Übernachtungsmöglichkeiten (22 Betten) und ist von 
Juni bis September geö� net (Tel. 0583 71 03 86).

Rifugio La Fania (N 44° 01.355 E 10° 18.898, 
905 m) ist ein winziges steineres Almbau-

ernhaus (12 Betten) aus dem 18. Jahrhundert. Es 
wurde 1991 als Gruppenunterkunft durch die Unione 
Operaia Escursionisti Italiani (U.O.E.I.) wiedererö� net. 
Die Hütte liegt in Panoramalage am Südhang des Pa-
nia-Massifs über dem Meer und ist nach Reservierung 
geö� net (Tel. 0584 76 95 45).

Ostello « La Pania » ist eine Jugendherber-
ge im winzigen Dörfchen Pruno unterhalb 

des Monte Forato und gehört zum italienischen 
Jugendherbergsverband. Es kann mit dem Auto 
erreicht werden und eignet sich für längere Aufent-
halten in den Apanischen Alpen (Tel. 0584 178  02  61).

Rifugio Forte dei Marmi (N 43° 59.565 E 
10° 20.187, 967 m) ist ein großes steinernes 

Almbauernhaus (25 Betten) des Club Alpino Italiano 
(CAI). Anders als auf den meisten Almen lebten hier 
zahlreiche Bauern in einem Gebäude, was zu einer 
Bauweise über mehrere Geschosse mit großen Räu-
men führt. Die Hütte liegt unterhalb des turmartigen 
M. Procinto und bietet einen großartigen Blick über 
das Thyrrenische Meer. Sie ist von Juni bis September 
geö� net und eignet sich für längere Kletter- und 
Wanderaufenthalte (Tel. 0584 77 70 51).

Azienda Agrituristica La Betulla bietet 
vier Ferienwohnungen (16 Betten) in Alpe S. 

Antonio. Der Bauernhof liegt in Panoramalage am 
Nordhang des Pania-Massifs über dem Serchiotal und 
ist mit dem Auto erreichbar (Tel. 0583 76 03 80).

Agriturismo Le Coppelle bietet eine 
Ferienwohnung (8 Betten) auf der Alm Pian di 

Lago weit oben am Südhang des Pania-Massivs.  Er ist 
mit dem Auto erreichbar (Tel. 0584 77 80 95).

Rifugio Adelmo Puliti (1016 m) ist eine 
kleine Hütte (13 Betten) des Club Alpino 

Italiano (CAI). Sie kann in wenigen Minuten aus dem 
Dörfchen Arni erreicht werden und ist an Sonntagen 
sowie nach Reservierung o� en (Tel. 0584 78 91 13).

GPS – Wegpunkte
1 Rif. Il Robbio N 44° 03.200 E 10° 17.690
2 Rif. La Quiete N 44° 03.127 E 10° 17.731
3 Baita Ausilio N 44° 03.159 E 10° 17.913
4 Ristorante « Da Giaccò » N 44° 03.978 E 10° 18.680
5 Rif. Del Freo N 44° 01.952 E 10° 18.321
7 Rif. La Fania N 44° 01.355 E 10° 18.898
9 Rif. Forte dei Marmi N 43° 59.565 E 10° 20.187
16  Paese di Col di Favilla N 44° 03.029 E 10° 18.565
17 Cava Gufonaglia N 44° 03.404 E 10° 18.043
18 Borgo di Isola Santa N 44° 03.904 E 10° 18.753
19 Tana dell�Omo Salvatico N 44° 02.343 E 10° 18.402
20 Abisso Rodolfo Farol�  N 44° 02.477 E 10° 17.280
23 Cava Retrocorchia N 44° 02.255 E 10° 17.555
24 Alpeggio di Campanice N 44° 02.956 E 10° 16.586
25 Cava Le Tagliate N 44° 03.505 E 10° 16.326
26 Orto Botanico N 44° 03.450 E 10° 12.400
29  Sent. 128 (Tre Fiumi) N 44° 03.312 E 10° 15.956
30  Sent. 128 N 44° 03.311 E 10° 16.475
31  Sent. 128 N 44° 03.348 E 10° 17.750
32  Sent. 128 (Robbio) N 44° 03.217 E 10° 17.634
33  Sent. 128 (Robbio) N 44° 03.133 E 10° 17.597
34  Canale delle Fredde N 44° 03.000 E 10° 17.529
35  Sent. 128 N 44° 03.068 E 10° 17.736
36  Sent. 10 / 129 (S.P. 10) N 44° 03.047 E 10° 15.884
37  Sent. 129 (Fonte) N 44° 02.946 E 10° 16.545
38  M. Freddone N 44° 03.021 E 10° 16.300
39  M. Freddone N 44° 03.052 E 10° 16.226
40  M. Freddone N 44° 03.102 E 10° 16.145
41  M. Freddone N 44° 03.126 E 10° 16.146
42  M. Freddone N 44° 03.286 E 10° 16.497
43  Sent. 129 N 44° 02.638 E 10° 16.869
44  Sent. 11 / 129 N 44° 02.583 E 10° 16.821
45  Marginetta N 44° 02.615 E 10° 16.590
46  Sent. 10 N 44° 02.178 E 10° 16.253
47  Passo dei Fordazzani N 44° 02.199 E 10° 16.170
48  Passo Croce N 44° 02.070 E 10° 16.354
49  Sent. 129 N 44° 02.487 E 10° 17.158
50  Sent. 129 N 44° 02.422 E 10°17.219

51  Sent. 129 N 44° 02.314 E 10° 18.099
52  M. Corchia (Cima) N 44° 02.138 E 10° 17.611
53  M. Corchia  N 44° 02.502 E 10° 17.263
54  M. Corchia N 44° 02.466 E 10° 17.663
55  Buco dell�Aihcroc N 44° 02.483 E 10° 17.704
56  Case Simi N 44° 02.645 E 10° 18.036
57  Paduletto N 44° 02.689 E 10° 17.891
58  Sent. 11 (Toretta) N 44° 02.658 E 10° 17.084
59  Sent. 11 (Torbiera) N 44° 02.663 E 10° 17.222
60  Sent. 11 (Torbiera) N 44° 02.757 E 10° 17.390
61  Puntato N 44° 02.813 E 10° 17.504
62  Sent. 11 (Puntato) N 44° 02.900 E 10° 17.495
63  Puntato N 44° 02.893 E 10° 17.412
64  Sent. delle Carbonaie N 44° 02.952 E 10° 17.381
65  Sent. delle Carbonaie N 44° 02.986 E 10° 17.161
66  Sent. delle Carbonaie N 44° 02.931 E 10° 17.192
67  Sent. delle Carbonaie N 44° 03.040 E 10° 17.065
68  M. Freddone (Cima) N 44° 03.145 E 10° 17.004
69  M. Freddone (Cresta) N 44° 03.279 E 10° 17.448
70  Sent. 11 (Puntato) N 44° 03.006 E 10° 17.622
71  Sent. 11 / 128 (Maini) N 44° 03.043 E 10° 17.797
72  Strada di Cava / S.P. 13 N 44° 03.665 E 10° 18.440
73  Valterreno N 44° 03.319 E 10° 18.399
74  Valterreno N 44° 03.344 E 10° 18.331
75  Canale delle Fredde N 44° 03.265 E 10° 17.894
76  Sent. 9 (Isola Santa) N 44° 03.982 E 10° 18.894
77  Sent. 9 (Le Rave) N 44° 03.232 E 10° 18.595
78  Col di Favilla (Calcina) N 44° 03.307 E 10° 18.888
79  Sent. 9 (Col di Favilla) N 44° 03.002 E 10° 18.503
80  Sent. 9 N 44° 02.789 E 10° 18.620
81  Sent. 9 / 127 N 44° 02.575 E 10° 18.686
82  Sent 127 / 139 N 44° 02.927 E 10° 19.323
83  Foce di Mosceta N 44° 01.962 E 10° 18.503
84  Sent. 128 (C. Maschio) N 44° 02.696 E 10° 18.301
85  Col di Favilla N 44° 02.874 E 10° 18.502
86  Sent. 128 N 44° 02.653 E 10° 18.206
87  Sent. 128 N 44° 02.874 E 10° 18.129
88  Sent. 11 / 128 N 44° 03.022 E 10° 18.192
89  Paduletto N 44° 02.839 E 10° 17.940
90  Solco N 44° 02.856 E 10° 17.781

 Rifugio Forte dei Marmi (9) Rifugio Rossi alla Pania (6) Rifugio Il Robbio (1) 

A�� « I� P��t�t� »
75 Hektar terrassierte Wiesen und Stille

GPS � Wegpunkte und touristische Information.
Dieses Dokument ist Teil der Wanderkarte im Maßstab1:15 000.

'
 S

te
fa

n 
Pe

te
rs

 2
00

9 
� T

ut
ti 

di
rit

ti 
ris

er
va

ti.
 � 

D
is

tr
ib

uz
io

ne
: A

ss
oc

ia
zi

on
e 

Il 
Se

nt
ie

ro
, V

ia
 B

er
gi

ol
a 

30
, 5

41
00

 M
as

sa
 (M

S)
, T

el
. +

39
 0

58
5 

45
 4

40
, a

ss
.s

en
tie

ro
@

tin
.it



1616
950 m

1313

1414

1515
1130 m

1717
840 m

1818
550 m

1919
1170 m

2020

2121
860 m

2222
1260 m

2323
1560 m

2424
1050 m

2525
760 m

2626
870 m

2727

Hinweis: Alle Informationen wurden im Frühjahr 
2009 zusammengetragen. Hinweise auf fehler-
hafte Angaben im Text oder auf der Landkarte 
bitte senden an: Stefan Peters, peters@email.it.

 Alm « Il Puntato » (13) Borra di Canala (20) Antikes Dorf Isola Santa (18) Marginetta (14) Alm Campanice (24) Steinbruch Gufonaglia (17)

Sehenswürdigkeiten
Alm « Il Puntato » (N 44° 03.090 E 10° 
17.850, 925 � 1170 m) ist eine Alm der 

Dörfer Terrinca und Levigliani mit 75 ha terrassierten 
Wiesen. Bauern und ihre Familien lebten hier seit 
dem 17. Jahrhundert von Mai bis Oktober / No-
vember für Gemüsewirtschaft, Kastanien- und 
Viehwirtschaft. Die Kapelle � SS. Trinità � wurde 1678 
fertiggestellt. Infolge der fortgesetzten Industriali-
sierung nach dem 2. Weltkrieg und dem Bedarf nach 
Arbeitern wurde die Alm im Sommer immer seltener 
aufgesucht und war ab den 1970er Jahren vollstän-
dig verlassen. Dennoch sind die meisten Häuser (die 
meisten davon Ruinen) auf den Wiesen und in den 
angrenzenden Wäldern heute noch zu erkennen. 

Bis heute ist Puntato ein einmaliger, naturnaher Ort 
geblieben, denn er ist nur zu Fuß zu erreichen. Der 
Verein « Il Sentiero » setzt sich mit seinem ökolo-
gischen Bauernhof- und Übernachtungsprojekt 
dafür ein, dass dies so bleibt (siehe Hütten Nr. 1� 3).

Marginette sind private Schutzhütten 
aus Stein entlang ö� entlicher Wege. Neben 

ihrem Nutzen als Ort für Einkehr und Gebet verwen-
deten die Bauern sie als Unterstand für sich selbst, 
für ihr Vieh und ihre Gerätschaften. Sie wurden 
zwischen dem 16. und 20. Jahrhundert errichtet 
und enthalten üblicherweise eine Marien- oder 
Heiligendarstellung. Viele von ihnen sind im Bereich 
von Fociomboli und Campanice zu � nden.

Torbiera di Fociomboli ist das größte 
und höchstgelegene Feuchtgebiet der 

Apuanischen Alpen. Es ist umgeben von Buchen-
wald und bleibt dank einer undurchlässigen Boden-
schicht das ganze Jahr über feucht. Besucher � nden 
hier zahlreiche Orchideenarten und die � eischfres-
sende P� anze � Pinguicola �.

Das Dorf von Colle di Favilla (N 44° 
03.029 E 10° 18.565) war ab dem späten 

17. Jahrhundert eine Sommeralm, die sich nach 
den 1850er Jahren anders als die benachbarten 
Almen Puntato und Campanice zu einem ganzjährig 
bewohnten Dorf entwickelte. Bewohner der Umge-
bung zogen hierher, wo Bauland günstig war und 
die Wälder pachtfrei genutzt werden durften. Die 
meisten Einwohner waren Bauern, die sich in der Ge-
müsewirtschaft, Kastanienwirtschaft, Forstwirtschaft 
betätigten, Vieh hielten oder Köhlerei betrieben.

Die Kirche S. Anna, ihr Kirchturm und der benach-
barte Friedhof entstanden zwischen 1850 und 
1870. Nahe dem Dorf im Valterreno-Tal wurde eine 
Kastanienmühle errichtet. Heute ist es kaum noch 
vorstellbar, dass das Dorf in den 1920er Jahren über 
eine Schule, vier Gastwirtschaften und einen Tabak-
händler verfügte. 1951 umfasste das Dorf 106 Wohn-
einheiten verteilt auf mehrere kleine Siedlungen.

Ab 1952 setzte ein rascher Niedergang ein, weil dem 
Dorf verwehrt blieb, was zivilisiertes Leben nach 
dem 2. Weltkrieg andernorts angenehm machte: 
Elektrischer Strom und eine Autostraße. Zugleich 
ging die Nachfrage nach Kastanienprodukten 
zurück, während die Nachfrage nach Arbeitskräften 
in der Industrie stieg. In den 1970er Jahren verließen 
die letzten Einwohner das Dorf. Heute dienen einige 
zentral gelegene Gebäude als Wochenendhäuser. 
Jährlich im Juli versammeln sich ehemalige Bewoh-
ner und ihre Nachkömmlinge zum Fest der S. Anna.

Auf dem schmalen Grat von Col di Favilla gibt es 
auch heute noch viel zu entdecken, zum Beispiel 
den Friedhof, die verfallene Siedlung Le Rave, die 
Siedlung Calcina in romantischer Lage und die stille 
Wiese am Weg zur Siedlung Calcina.

Cava Gufonaglia (N 44° 03.404 E 10° 
18.043). Dieser kleine Marmorsteinbruch 

nahe dem Rif. � Il Robbio � erö� enete 1975, um 
Cipollino Cremo Tirreno Marmor zu gewinnen. 
Marmor dieses Steinbruchs fand u.a. Verwendung 
für U-Bahnhöfe in Neapel und den Palazzo Chigi in 
Rom. Von Puntato kommend sind rechterhand noch 
alte Umlenkrollen erkennbar, die die Seilführung für 
die Marmorsägen übernahmen.

Das antike Dorf Isola Santa (N 44° 
03.904 E 10° 18.753) verdeutlicht, wie ein 

verlassenes Dorf für touristische Zwecke wieder-
belebt werden kann. Das Dorf geht auf ein altes 
Krankenhaus im 13. Jahrhundert zurück. Mitte des 
20. Jahrhunderts erreichte die Provinzstraße das Tal 
und ermöglichte im Jahr 1949 den Bau des heutigen 
Stausees. Der See entwickelte sich jedoch zum 
Unglücksbringer, da er den Boden aufweichte und 
mehrere Häuser abzurutschen drohten. Alle Gebäu-
de wurden bis in die 1970er Jahre verlassen.

Heute können alle Häuser als Ferienwohnungen 
gemietet werden (Informationen im Restaurant « Da 
Giaccò », siehe Nr. 4).

Tana (Höhle) dell‘Omo Selvatico (N 
44° 02.343 E 10° 18.402). Laut einer Sage 

lebte der wilde Mann (Omo Selvatico) einst in dieser 
Höhle. Er lehrte die Almbauern, wie sie Butte, Käse 
und Ricotta aus Milch herstellen können. Tat es, 
kehrte in die Höhle zurück und ward nie mehr gese-
hen. Der Höhleneingang ist ein schmaler Tunnel am 
Fuße eines Felsenportals. Die Höhle ist 1,8 km lang 
und überbrückt einen Höhenunterschied von 287 m 
(nur für Speläologen zugänglich).

Borra di Canala ist eine beeindruckende 
alpine Felsenschlucht voller riesiger Stein-

blöcke, die zum Kamm des Pania hinau� ührt.

Antro del Corchia ist eine Besucherhöh-
le von nationalem Interesse, die unter dem 

M. Corchia liegt und zahlreiche Tropfsteine birgt. 
Sie kann zu Fuß von Foce di Mosceta aus erreicht 
werden. Es handelt sich um das größte bekannte 
italienische Höhlensystem und überbrückt einen 
Höhenunterschied von 1200 m. Für Touristen sind 
2 km der über 60 km Höhlenlänge ganzjährig im 
Rahmen von Führungen zugänglich  (Anmeldung 
Tel. 0584 77 84 05, Foresteria del Parco).

Abisso (Höhle) Rodolfo Farolfi (N 44° 
02.477 E 10° 17.280) ist Teil des Höhlensys-

tems des Antro del Corchia. Ein mit einer Metallpla-
kette markierter Einstieg zeigt an, wo Speläologen 
die Welt unter unseren Füßen betreten können.

Cava Retrocorchia (N 44° 02.255 E 10° 
17.555). Wegen andauernder Kon� ikte 

mit dem Umweltschutz war dieser Steinbruch nur 
zwischen 1982 und 1987 in Betrieb. Hier wurde Ara-
bescato Marmor gewonnen (verspielte, linienreiche 
Struktur). Der Steinbruch bietet einen sehr guten 
Ausblick nach Norden auf Puntato und den Apennin.

Campanice (N 44° 02.956 E 10° 16.586) 
ist eine Alm für die Dörfer Terrinca und 

Levigliani. Die ersten Bauern siedelten sich hier im 
16. Jahrhundert an, um Köhlerei zu betreiben. Die 
Kapelle wurde 1734 fertiggstellt und 1997 restau-
riert. Die Köhlerei ist bis ins 20. Jahrhundert hinein 
nachgewiesen. � Carbonaie �, kreisrunde Plattformen 
zum Aufschichten des Ofens, können noch heute im 
Wald entdeckt werden. Von der Alm, ihren Häusern 
und Ställen sind heute nur Ruinen übrig. Ordentlich 
aufgereiht stehen sie hinter einer Buchsbaumhecke 
am Wanderweg gegenüber Kapelle und Dorfwiese. 

Die Cava Le Tagliate (N 44° 03.505 E 
10° 16.326) in Tre Fiumi ist bekannt für 

ihren markanten Eingangstunnel. Heute kann der 
stillgelegte Steinbruch auf eigene Gefahr begangen 
werden. Sein Betreiber, Henraux s.p.a., ist die größte 
Marmorgesellschaft Italiens und brach hier den 
wertvollen Stein zwischen 1890 und 1995. 

Die Gesellschaft geht auf Jean Baptiste Alexandre 
Henraux zurück, einen französischen Soldaten 
der napoleonischen Armee. 1821 gründete er im 
benachbarten Seravezza eine Exportgesellschaft für 
Marmor. Heute liefert das Unternehmen Marmor für 
Kunst und Architektur in die ganze Welt.

Orto Botanico (botanischer Garten) 
« Pietro Pellegrini » (N 44° 03.450 E 10° 

12.400). Der drei Hektar große Garten liegt in � Pian 
della Fioba � an der Straße von Arni nach Massa und 
wurde 1966 gegründet. Er zeigt P� anzen, die auf 
dem felsigen Untergrund der Apuanischen Alpen 
heimisch sind: in Buchen- und Kastanienwäldern 
ebenso wie im O� enland. Der Garten umfasst auch 
einen kleinen Tümpel für feuchtigkeitsliebende Ge-
wächse. Er ist geö� net zwischen Mai und Septem-
ber (9�13 Uhr und 15�19 Uhr, Eintritt frei, Tel. 0585 
24 00 63 � APT Massa-Carrara). 

Marmitte dei Giganti (Töpfe der Riesen) 
sind faszinierende in den Fels gewaschene 

Wasserbecken in den Rinnen des Fosso di Fatonero 
und Fosso dell�Anguillara unter dem steilen Gipfel 
des Monte Sumbra. Naturphänomene wie dieses 
entstehen in steilen Tälern aus Sandstein oder -wie 
in den Apuanischen Alpen- Kalkgestein. Gebirgsbä-
che reißen Kies und Steine mit sich herab, die den 
Felsgrund in den natürlichen Kreiselbewegungen 
des Wassers abscheuern.

Die beeindruckenden glatten Auswaschungen hier 
im Tal der Turrite Secca haben bis zu 6,60 m Durch-
messer. Die beiden Bäche enden nahe beieinander 
an der Provinzstraße von Isola Santa nach Tre Fiumi. 
Einige Becken sind von der Straße aus zu erkennen, 
doch die meisten liegen weiter oben und sind nur 
für geübte Alpinkletterer erreichbar.


